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Vorwort 
 

 
 
Liebe Leserinnen, Liebe Leser, 
 
zur ersten Ausgabe unserer neuen Hauszeitung begrüßen wir Sie ganz herzlich. 
Sicher haben Sie gemerkt, dass unserer Zeitung noch ein Name und das richtige 
Erkennungszeichen fehlen. Wenn Sie also eine Idee haben, wie die Zeitung heißen 
soll, oder was für ein „Markenzeichen“ auf das Titelblatt kommen soll, dann teilen Sie 
uns ihre Vorschläge bitte mit. Wir sind gespannt.  
 
Diese Zeitung soll dazu dienen alle Leser über Aktivitäten zu unterrichten, die in der 
nächsten Zeit geplant sind, oder auch über Aktivitäten zu berichten, die bereits 
stattgefunden haben. In dieser Ausgabe finden Sie einen Bericht über die 
Karnevalsfeier, die am 08.02.2006 im Haus Müller stattgefunden hat. Näheres dazu 
erfahren Sie auf den folgenden Seiten. 
 
Auch die Geburtstage für den Zeitraum bis zum nächsten Erscheinen sind in der 
Zeitung aufgeführt.  
 
Wenn es Neuigkeiten rund um das Haus Müller und das Haus Westfalenmeer gibt 
werden Sie diese in der Hauszeitung erfahren. 
 
Und da die Hauszeitung nicht nur informieren sondern auch unterhalten soll, enthält 
Sie auch Kreuzworträtsel, Gedichte und ähnliches. Auch hier ist Ihre Mitarbeit 
willkommen, wenn Sie schöne Texte kennen, oder selbst schreiben freuen wir uns 
diese hier zu veröffentlichen.  
 
Ansprechpartner für alles rund um die Heimzeitung ist Frau Oeding, zu der Sie 
persönlich oder telefonisch unter 02924/810114 Kontakt aufnehmen können.  
 
Nun wünschen wir Ihnen allerdings erst einmal viel Spaß mit dieser Erstausgabe. 
 
Mit verschneiten Grüßen 
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Narrenzeit 
 
 
 
Am Mittwoch den 08.02.2006 wurde das Senioren- und Pflegeheim Haus Müller 
Schauplatz einer jecken Veranstaltung. Eröffnet wurde die 5. Jahreszeit mit dem 
Einzug des Elferrates. Als dieser schließlich an der großen Tafel im Raum Platz 
genommen hatten, zeigten zuerst die Jugendlichen der Jungfanfaren ihr 
musikalisches Können und danach verdrehten die tanzfreudigen Mädchen der 
Gruppe „Starling“ so manchem Zuschauer den Kopf. Mit ihrem Auftritt sorgten sie 
sofort für gute Laune. Natürlich wurde unsere gesamte Karnevalsfeier von 
stimmungsvoller Musik begleitet, die sicher jedem auch noch so großen 
Karnevalsmuffel ein Lächeln ins Gesicht zauberte und alle zum Mitschunkeln 
animierte. 
 
Nun kam einer der eher außergewöhnlichen Höhepunkte des Abends. Der Zirkus 
Oscani stellte exotische Tiere vor. Zum einen brachten sie einen Alligator und 
Weißkehlwaran mit, bei welchem wir sogar miterleben konnten, wie dieser einen 
Leckerbissen, ein rohes Ei verspeiste. Doch dies waren nicht die einzigen Tiere, die 
uns im Haus Müller besuchten. Zum Entsetzen, aber auch Staunen einiger 
Bewohner und Mitarbeiter brachten die Männer vom Zirkus Oscani auch noch eine 
Königspython und eine Rotknievogelspinne mit. Außer der Spinne durfte jeder der 
wollte einmal mit den Tieren auf Tuchfühlung gehen. Im Anschluss an diese 
Tiershow zeigten die Verrückten Weiber was sie drauf haben und animierten zum 
Mitmachen. Aber wenn man sich mal einige Fotos ansehen mag, waren nicht nur 
diese Weiber „verrückt“, sondern auch schon manch Anwesender. Einige waren 
verkleidet oder mit lustigen Hüten und bemalten Gesichtern erschienen. Zu fast guter 
Letzt begeisterte das junge Tanzmariechen mit rasanter Soloeinlage das Publikum. 
 
Ich hoffe unser Startschuss in die 5. Jahreszeit hat Ihnen Spaß gemacht und Lust auf 
ein weiteres Mal im nächsten Jahr. 
 
Aber jetzt noch viel Spaß beim Ansehen unserer lustigen Bilder der feucht-fröhlichen 
Karnevalsfeier. Sie werden manch bekanntes Gesicht wieder entdecken. 
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Polonäse… 

Karneval ! 
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Showprogramm 
 

Karneval ! 
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Ein neuer Bewohner stellt sich vor 
 
 
Mein Name ist Helga ich bin ein 
Streifenhörnchen. Seit einiger Zeit 
wohne ich im Haus Müller, wo ich von 
den Bewohnern gepflegt und versorgt 
werde.  
 
Viele Bewohner wissen allerdings nicht 
viel über mich und meine Artgenossen, 
deshalb nun einige Informationen von 
mir. 
 
Streifenhörnchen werden im 
Durchschnitt sieben Jahre alt und 
können bis zu 15 cm groß werden, da alleine ihre Schwanzlänge bis zu 10 cm 
betragen kann. Außerdem haben sie große Backentaschen, ähnlich wie der 
Hamster, in denen sie Futtervorräte sammeln. In freier Wildbahn findet man sie 
vorwiegend in Asien. In Nordamerika leben weitere Verwandte von ihnen, welche 
aber eine andere Fellzeichnung besitzen und dort den Namen „Chipmunk“ tragen.  
 
Ich, Helga, habe das Glück im Haus Müller in einer großen Voliere (siehe Bild) zu 
leben. Diesen Platz brauche ich auch denn ich bin in meinem Gehege sehr aktiv und 
bewege mich gern. Also dürfen auf keinen Fall Äste und Zweige fehlen damit ich 
klettern kann. Da meine Artgenossen in ihrem ursprünglichen Lebensraum kleine 
Höhlen zum Zurückziehen und zum Halten der Winterruhe benötigen, freue ich mich 
sehr über ein mit Heu ausgelegtes Schlafhäuschen und auch über eine kleine 
Wanne mit Sand, in der ich mich zur Fellpflege wälzen kann.  
 
Damit ich gesund bleibe brauche ich täglich frisches Futter und Wasser. Besonders 
gerne esse ich Erdnüsse und Körnerfutter wie z.B. Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne 
und Mais. Heu sollte mir zur ständigen Verfügung stehen. Obst und Gemüse nehme 
ich auch sehr gerne, allerdings sollte dann darauf geachtet werden, dass dieses 
keine Schimmel– oder Faulstellen aufweist, da ich ansonsten sehr krank werden 
kann. Ab und zu brauche ich auch Eiweiße, welche mir in Form von gekochtem Ei, 
Quark oder Mehlwürmchen dargeboten werden. 
 
Besuch ist jederzeit willkommen! 
 
  
 

Eure Helga 
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Kreuzworträtsel 
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Geburtstage im März 
 
 
 
 
 
 

03. März  Frau Maria H. 

 

05. März  Herr Manfred K. 

 

23. März  Herr Ernst-August K. 

 

24. März  Herr Helmut F. 

 

30. März  Herr Fritz R. 
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WochenangebotWochenangebotWochenangebotWochenangebot „“Haus Müller“ „“Haus Müller“ „“Haus Müller“ „“Haus Müller“    
 

Montag:  
09:00 Uhr Zeitungsrunde 
10:00 Uhr Malen, Gestalten 
15:00 Uhr Spaziergang 
 
Dienstag:  
09:00 Uhr Zeitungsrunde 
10:00 Uhr Bewegungsspiele 
15:00 Uhr Spaziergang 
19:00 Uhr  Handarbeiten in der  

Westfalenstube 
 
Mittwoch:  
09:00 Uhr Zeitungsrunde 
14:30 Uhr 10 Minuten Aktivierung 
15:00 Uhr Spaziergang 
 
Donnerstag:  
09:00 Uhr Zeitungsrunde 
10:00 Uhr Gedächtnistraining/ 

Gesellschaftsspiele 
15:00 Uhr  Spaziergang 
19:00 Uhr Geselliger Spielabend in  

der Westfalenstube 
 
Soweit nicht anders angegeben finden die Wochenangebote im Aufenthaltsraum des 
Haus Müller statt.  
 
 

Veranstaltungen 
 

08. März Theaterstück „Viel Ärger mit dem Bürgermeister“  
Das Hewingser Theater führt dieses Stück um 17:00 Uhr  in der 
Schützenhalle Hewingsen auf. Wer Interesse hat an der Fahrt zum 
Theaterstück teilzunehmen meldet sich bitte bei Frau Meike Oeding. 

 
14. März Besuch der Firmling-Gruppe aus Günne.  

Ab 16:00 Uhr  werden die Firmlinge im Aufenthaltsraum des Haus 
Müller Gesellschaftsspiele für die Bewohner anbieten. 

 
15. März  Frühstückskino im Haus Müller.  

Gezeigt wird der Film „Kauf mir einen bunten Luftballon“ mit Heinz 
Erhardt. 
Der Film wird im Aufenthaltsraum des Haus Müller gezeigt und beginnt 
um 09:30 Uhr . 

 
04. April  Gottesdienst mit Krankensalbung und Krankensegnung. 
  Der Gottesdienst findet im Bistro statt und beginnt um 09:00 Uhr . 

Freitag:  
09:00 Uhr Zeitungsrunde 
10:00 Uhr Singen in der Westfalenstube 
15:00 Uhr Spaziergang 
 
Samstag (alle 14 Tage):  
09:00 Uhr Zeitungsrunde 
10:00 Uhr Angebote richten sich  nach  

Wünschen der Bewohner 
 
Sonntag (alle 14 Tage):  
09:00 Uhr Einzelbetreuung / 
  10 Minuten Aktivierung 
 
 


